llos¢ uczniow

lle razy w tygodniu uprawiasz aktywnos¢ fizyczng (poza w-f w szkole)?

1- 2 razy dziennie 2 do 3 razy w tygodniu 1 raz w tygodniu

llo$¢é odpowiedzi

wcale



llos¢ uczniow

pot godziny dziennie

lle przecietnie trwa podejmowana przez Ciebie aktywnosé¢ fizyczna?

mniej niz pét godziny dziennie 1-2 godzin

llo$¢é odpowiedzi

ponad 2 godziny



llos¢ uczniow

duza

Czy uwazasz ze Twoja aktywnos¢ fizyczna jest...?

wystarczajgca niewystarczajgca

llo$¢é odpowiedzi

nie podejmuje aktywnosci fizycznej



S$¢ uczniow
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w domu

Gdzie najbardziej lubisz éwiczy¢?

na sali gimnastycznej

llo$¢é odpowiedzi

w klubie fitness

na swiezym powietrzu



llos¢ uczniow

Czy odczuwasz pozytywne skutki podejmowania aktywnosci ruchowej?

zdecydowanie tak raczej tak nie zdecydowanie nie

llo$¢é odpowiedzi



S$¢ uczniow

e

llo
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stan zdrowia

Co najbardziej ogranicza Twoja aktywnosé ruchowa?

staba sprawnos¢ brak czasu lenistwo

llo$¢é odpowiedzi

nic



llos¢ uczniow

bardzo duzg

Jaka roleaktywnos¢ ruchowa w twoim zyciu

duzg srednig matg

llo$¢é odpowiedzi

bardzo matg



llos¢ uczniow

zdecydowanie dobrg

Jak oceniesz swojg sprawnos¢ fizyczng?

dobrg stabg

llo$¢é odpowiedzi

zdecydowanie stabg



Czy uprawiasz regularnie jakis sport? Jesli tak, to jaki.
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tak nie

liczba odpowiedzi



liczba uczniow

godzine

lle czasu wolnego spedzasz w dniu nauki szkolnej po powrocie ze szkoty?

pare godzin pare minut nie mam czsu wolnego

liczba odpowiedzi



liczba uczniow

tak

Czy czytasz ksigzki, pisma, gazety?

liczba odpowiedzi

nie



liczba uczniow

codziennie

Czy korzystasz z medidéw spotecznosciowych? Jak czesto?

rzadko nigdy

liczba odpowiedzi



liczba uczniow

tak

Czy nalezysz do jakis grup spotecznosciowych ?

liczba odpowiedzi

nie



liczba uczniow

zdecydowanie tak

Czy czesto sprawdzasz co sie dzieje i udzielasz sie na tych grupach?

tak nie zdecydowanie nie

liczba odpowiedzi



liczba uczniow

raz dziennie

Czy grasz w jakies gry komputerowe? Jak czesto

raz w tygodniu raz na miesigc

liczba odpowiedzi

wcale



liczba uczniow

lle godzin dziennie przeznaczasz na siedzenie przed urzagdzeniami elektronicznymi ( TV, konsola)
poza szkotg?

pare godzin dziennie godzine dziennie pare minut dziennie bardzo rzadko

liczba odpowiedzi



liczba uczniow

sporo

lle razy w roku bywasz w kinie ze znajomymi?

rzadko prawie wcale

liczba odpowiedzi

nigdy nie bytem



liczba uczniéow

nigdy

Czy i jak czesto chodzisz na koncerty muzyki ktéra lubisz?

rzadko czasami

liczba odpowiedzi

czesto



liczba uczniow

Czy spedzasz czas z rodzing? Jesli tak to w jaki sposéb ? Jesli nie to dlaczego?

tak nie

liczba odpowiedzi



liczba uczniow

Czy uwazasz, ze ruch jest dobrg forma odreagowania i pomaga Ci w walce ze stresem?

zdecydowanie tak tak nie zdecydowanie nie

liczba odpowiedzi



liczba uczniow

1 godzine dziennie

lle czasu poswiecasz na nauke w domu?

ponad 1 godzine dziennie

liczba odpowiedzi

mniej niz 1 godzine dziennie



liczba uczniow

tak

Czy pomagasz rodzicom w zajeciach domowych ?

liczba odpowiedzi

nie



liczba uczniow

zdecydowanie tak

Czy w ramach sojego wolnego czasu mogtbys dziata¢
na rzecz jakiej$ organizacji spotecznej lub w formie wolontariatu ?

tak nie zdecydowanie nie

liczba odpowiedzi

nie mam zdania



liczba uczniow

tak

Czy rodzice wiedzg co robisz w wolnym czasie ?

nie

liczba odpowiedzi

nie wiem



