RAPORT Z EWALUACJI WEWNETRZNEJ

przeprowadzonej w Zespole Szkol Technicznych
im. plk. Gwidona Langera w Cieszynie w roku szkolnym 2015/ 2016

WSTEP

Prezentowany raport jest rezultatem ewaluacji wewnetrzne] przeprowadzone] w
Zespole Szkot Technicznych w Cieszynie w roku szkolnym 2015/2016.

Podstawa prawna przeprowadzenia ewaluacji: Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 7 pazdziernika 2009 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz. U.
z 2009r. Nr 168 poz. 1324), oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 10 maja 2013r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie nadzoru pedagogicznego
(Dz. U. z 2013 1. poz. 560).

W  przeprowadzonej ewaluacji  wewnetrznej  zastosowano  procedury
1 narzedzia badawcze opracowane przez Zespot ds. Ewaluacji w sktadzie:

mgr Anita Pokrywa

mgr inz. Leszek Kotodziej
mgr Anna Bogacz

ks. Marcin Wrobel

mgr Alicja Rybczynska
mgr inz. Grzegorz Grzeda

Zespot zapoznal si¢ z przedmiotem ewaluacji, podstawami prawnymi
1 kryteriami przeprowadzania ewaluacji wewnetrznej. Opracowano plan
1 harmonogram ewaluacji w placowce, dobrano metody 1 proby badawcze, stworzono
narzgdzia badawcze. Obejmowaty one ankiety skierowane do ucznidéw technikum i
szkoty zawodowej. Zr6znicowanie zrodel danych pozwolilo na zebranie wynikéw o
duzej wiarygodnos$ci. Na podstawie zebranych danych sporzadzono raport.

Ewaluacja realizowana byta od 30 stycznia do 30 kwietnia 2016 r.
W trakcie badan przeprowadzono:

= ankietowanie uczniéw klas Zasadniczej Szkoty Zawodowej i Technikum, badaniem
objeto 250 uczniow (50% populacji uczniow)



PROJEKT EWALUACJI WEWNETRZNEJ W ROKU SZKOLNYM 2015/2016

1. Przedmiot: pytanie kluczowe, cel i zadania ewaluacji.
Przedmiot: badanie przydatnosci programu profilaktycznego w zakresie
uzaleznien — substancje psychoaktywne (dopalacze).
Pytanie kluczowe:
1. Jaka jest skala zagrozen zwigzana z zazywaniem srodkow psychoaktywnych
w szkole?
2. Czy dostarczona wiedza na temat szkodliwo$ci stosowania $rodkow
uzalezniajacych (narkotyki) jest wystarczajaca?
Cel: zebranie informacji o skutecznos$ci dziatan wsrod uczniow.
Zadania:  podjecie decyzji o optymalizacji ewaluowanego programu —
podniesienie jego jakosci.
Wyniki ewaluacji zostang wykorzystane do wprowadzenia niezbednych korekt
w zakresie treSci, metod oraz form realizacji programow/dziatan
profilaktycznych.

2. Metoda badawcza 1 techniki zbierania danych.

W trakcie badania zostanie zastosowana metoda sondazu diagnostycznego,
ktora jest sposobem gromadzenia wiedzy o opiniach 1 pogladach wybranych
zbiorowosci, nasilaniu si¢ 1 kierunkach rozwoju okre$lonych zjawisk.
Potrzebne dane zbierane bedg za pomocg technik: kwestionariusza- ankiety.
3.Proba badawcza i przebieg badania.

Badaniem objeto 250 uczniéw technikum 1 zasadniczej szkoty zawodowe;.
Kwestionariusze ankiet dla uczniow zostaty rozdane uczniom i wypelnione na
godzinie wychowawcze;.

3.Analiza 1 interpretacja zgromadzonych danych.

Ankieta miata na celu zbadanie, na ile dziatania profilaktyczne szkoty
pomagaja uczniom w zdobywaniu wiedzy na temat szkodliwos$ci stosowania
substancji psychoaktywnych.. Pytania zawarte w ankiecie mialy charakter
zamknigty oraz otwarty.

Harmonogram ewaluacji :

Przygotowanie ankiety dla uczniéw do 31.01.2016r.
Zbieranie danych: ankietowanie uczniow do 31.03.2016r.
Analiza danych: do 15.05.2016r.

Raportowanie: do 24.06.2016r.




Analiza ankiet — wersja dla uczniow

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE W SZKOLE
Wskaz, ktora z ponizszych definicji najlepiej opisuje dopalacze:
nazwa réznego rodzaju produktéw zawierajacych substancje psychoaktywne, ktore nie znajduja
si¢ na liscie srodkow kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu narkomanii ktorych
spozycie ma na celu wywotanie w organizmie jak najwierniejszego efektu narkotycznego
substancji zdelegalizowanych; 150
Srodki zwickszajace sprawno$¢ fizyczna , umystowa oraz zmniejszajace zapotrzebowanie na sen
25
Legalne, bezpieczniejsze odpowiedniki narkotykow 14
Produkty kolekcjonerskie nie przeznaczone i nie wskazane do spozycia 20
1. Skad czerpiesz informacj¢ na temat dopalaczy?
ze szkoty 96
od znajomych 56
z telewizji 110
z Internetu 122
z gazet 31
inne 19 (kolega, kazanie, nauczyciele, nie interesuje si¢, sSrodowisko gangsterow i psychopatow)
2. Czy Twoim zdaniem dopalacze mogg by¢ szkodliwe?
zdecydowanie tek 140
raczej tek 63
nie mam zdania 32
raczej nie 13
zdecydowanie nie 14
3. Jakiego rodzaju niebezpieczenstwo niesie ze s3 zazywanie dopalaczy? (mozesz
zaznaczy¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi)
maja szkodliwy wplyw na zdrowie fizyczne 162
maja szkodliwy wptyw na psychike 183
moga spowodowac utrat¢ zdrowia lub zycia 166
nie mam zdania 34
maja korzystny wplyw na zdrowie fizyczne 14
maja korzystny wptyw na psychike 10
ich zazywanie nie niesie ze sobg zadnego ryzyka 19
4. Sproébuj ocenic¢ jak duzej iloSci mlodziezy w naszej szkole dotyczy problem dopalaczy
* $ladowej 81

* malej 76
* umiarkowanej 55
* duzej 34

* 2 (nie wiem bo nie biore)

5. Czy dopalacze moga wedlug Ciebie uzaleznia¢?
zdecydowanie tak 106
raczej tak 84
nie mam zdania 35
raczej nie 17

zdecydowanie nie 12

6. Czy Twoim zdaniem sprzedaz i zazywanie dopalaczy powinno by¢ zabronione?
Tak 198



nie 45
7. Jakie zdanie na temat dopalaczy maja Twoi rowiesnicy?
w wigkszosci sg przeciwni dopalaczom 53 59
w wiekszosci sg zwolennikami dopalaczy 38
nie maja wyrobionej opinii na temat dopalaczy 103
8. Jakie efekty przynosza dopalacze? (mozesz zaznaczy¢ darning ilos¢ odpowiedzi,)
nadmierna wesoto$¢, ale tez przygnebienie 1 przerazajace uczucie pustki 102
pobudzenie psychoruchowe powodujace brak potrzeby snu 125
zbyt silne pobudzenie i agresywne zachowanie 136
kolorowe wizje, ale tez przerazajace halucynacje 1 zawroty gtowy 142
9. Prosze¢ okresli¢ jak niebezpieczne wedlug Ciebie jest zazywanie dopalaczy
bardzo niebezpieczne 113
niebezpieczne 94
nie mam zdania 35
istnieje pewne ryzyko 28
znikome ryzyko 12
10. Jakie sg Twoim zdaniem przyczyny zazywania dopalaczy przez mlodziez?
silny stres 117
patologie rodzinne 119
przynaleznos$¢ do ugrupowan mtodziezowych 108
problemy w nauce 75
ciekawos¢ 144
che¢ odurzenia 97
inne 25 (nie wie, problemy zyciowe, che¢ popisania si¢, cwaniactwo, aby zaimponowac)
11. Sprobuj okresli¢ w skali od 1 do S jak latwo jest si¢ uzalezni¢ od dopalaczy.
zdecydowanie tatwo 73
raczej tatwo 86
nie mam zdania 82
raczej trudno 19
zdecydowanie trudno 10
12. W jakim celu mlodziez si¢ga po dopalacze?
zeby sie zrelaksowac 118
aby spotegowac doznania podczas imprez 123
aby uciec od probleméw 141
zeby moc si¢ skupic¢, odnies¢ lepsze wyniki w nauce 51
zeby zbratac si¢ z innymi 85
o inne 26 (nie wie, cickawos¢, che¢ odurzenia si¢)
13. Gdzie Twoim zdaniem najcze$ciej dochodzi do zazywania dopalaczy?
w domu 41
w szkole 83
u znajomych 131
na osiedlu 140

w innych miejscach 37 (Czechy, parki, boiska, nie wie, ubikacja, Konczyce M., pod mostem,

domowka)
14. Z kim najczesciej mlodziez zazywa si¢ dopalacze?
samemu 36
ze znajomymi ze szkoty 132
ze znajomymi z osiedla/podworka? 140
inne 30 (rodzice, zule, nie wie)
15. Skad Twoim zdaniem mlodziez najczesciej uzyskuje dopalacze?



ze sklepow stacjonarnych 36
ze sprzedazy wysytkowej przez Internet 65
od dealeréw, znajomych 167
inne 28 (Czechy, sam robig, nie wie)
16. Czy kiedy$ miales stycznos¢ z dopalaczami?
Tak 55
nie 213
17. Gdzie miale§ do czynienia z dopalaczami? (mozesz zaznaczy¢ dowolng ilos¢
odpowiedzi)
w szkole 37
na podworku, osiedlu 37
na obozie, koloniach, wycieczce, wakacjach 20
podczas spotkania ze znajomymi 41
w domu rodzinnym 10
nie mialem stycznos$¢ z dopalaczami 164
inne 7 (Czechy, imprezy)
18. Czy widziales osoby ktére byly pod wplywem dzialania dopalaczy?
tak 127
nie 123
19. Jak zachowywaly si¢ osoby bedace pod wplywem dopalaczy ktére widziale§? (mozesz
zaznaczy¢ dowolng ilo$¢ odpowiedzi)
ich zachowanie nie odbiegato od normy 27
byly agresywne lub pobudzone 53
byty bardzo spokojne 32
towarzyszyta temu euforia 49
widywatem wszystkie powyzsze rodzaje zachowan wsrod zazywajacych dopalacze 30
nie widziatem Zadnych niepokojacych zachowan 33
nie widziatem takich osob 118
20. Jak sadzisz, jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie dopalaczy, gdybys tego
chcial/chciala?
* niemozliwe 35
* bardzo trudne 34
* latwe 108
* bardzo tatwe 72
* 3 (nie wiem)
21. Po raz pierwszy dopalaczy sprobowale$/sprobowalas:
sam/ sama 11
poczestowali mnie koledzy/kolezanki 27
poczestowali mnie rodzice 15
poczestowali mnie inni dorosli 4
podkradtem/podkradtam dorostym 7
nigdy nie probowalem/probowatam dopalaczy 169
22. Czy zazywaleS$/zazywalas dopalacze

- w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy

e Tak 32
e nie 176

- w ciggu ostatnich 30 dni

e tak 24
e nie 208



23. Ilu, wg Twojej oceny, Twoich rowieSnikow zazywalo dopalacze przynajmniej raz w
zyciu?
mniej niz 10% 23
pomiegdzy 10% a 25% 42
okoto potowa 19
wiekszos¢ 20
nie wiem 69
24. Gdzie, Twoim zdaniem, najlatwiej kupi¢ (zdoby¢) dopalacze?
w szkole 29
przez Internet 38
w lokalu, dyskotece, na ulicy 60
na podworku 26
nie wiem 66
25. Ile miales/mialas lat, kiedy zdarzylo Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowa¢
dopalaczy?
mniej niz 20
14-16 6
16-18 11
powyzej 27
nie pami¢tam 12
nigdy nie sprobowatem/tam dopalaczy 137

Podsumowanie Wynikéw Ankiety

Celem ankiety byto okreslenie skali i stopnia zazywania substancji psychoaktywnych przez miodziez.
Chcielismy tez dowiedzie¢ sie, czy posiadajg wystarczajgcg wiedze na temat dopalaczy. Szczegdlnie
badamy wiedze o dziataniu i skutkach ich zazywania. Sprawdzamy wystepowanie tych srodkéw w
srodowisku ankietowanych.

Badanie zostato przeprowadzone na 250 uczniach z klas technikum i zasadniczej szkoty zawodowe;.
Skala zazywania dopalaczy w ich otoczeniu nie jest tak wysoka jak przypuszczano.

W wiekszosci twierdza, ze jest ona Srednia lub mata. Ponadto mtodziez zaktada, ze zna skutki ich
zazywania. Sg przekonani ze zyjg w srodowisku bezpiecznym, poniewaz tylko niewielka czes¢ z nich
byta namawiana do sprobowania tych substancji na terenie szkoty.

Dla wiekszo$ci zjawisko uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych to duzy problem lub trudno im to
jednoznacznie okresli¢. Mtodziez jest swiadoma tego, ze dopalacze sg niebezpieczne dla zdrowia i
trafnie potrafig opisa¢ objawy po ich zazyciu. Ich zdaniem od dopalaczy mozna sie szybko uzalezni¢, a
wiedza uczniow o tych substancjach ptynie w szczegdlnosci z mediow, Internetu, szkoty oraz od
znajomych.

Z badania wynika rowniez, ze wsrod mtodziezy jest niewielki odsetek ucznidw, ktdrzy aktualnie
zazywajg substancje psychoaktywne. Niepokojgcy jest takze fakt, ze zdaniem ucznidw istnieje tatwy
dostep do dopalaczy, po ktére uczniowie siegajg zwykle najczesciej z czystej ciekawosci, uciekajgc od
probleméw w domu i szkole lub z powodu przynaleznosci do grup mtodziezowych.



REKOMENDACJE:

1. Kontynuowac uswiadamianie uczniom zagrozen ptynacych z zazywania substancji psychoaktywnych.
2. Podniesc poziom realizacji programu profilaktycznego w zakresie dopalaczy.
3.Przeprowadzic¢ pogadanki na temat uzaleznien od substancji niebezpiecznych dla zdrowia.

4.Przeprowadzic prelekcje dla rodzicow w tym zakresie.

Zespot ds Ewaluacji Wewnetrzne
w Zespole Szkot Technicznych
w Cieszynie
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